ACTIVITES SPORTIVES
#—_\

Adultes

e Crossfit
o Resp.Vanessa & Rachel

¢ Danse latine fithess déebutant

) Panse Iati.n.eﬁtness
/ntermedla/re_/avance
o Resp. Marie-Claude

e Viactive (50+)
o Resp.Isabelle

e Viniyoga intermediaire
e Viniyoga debutant
o Resp. Sylvie

e Zumba
o Resp. Dania

Enfants

e Gymnastique (4-12 ans)
o Resp.Vanessa

e Hip Hop
o Resp. Dania

Lieux, prix et dates different
selon le(s) cours choisi(s)
Pour plus d'information:

visitez notre site Internet
https://munpdg.ca/

ou notre page Facebook Loisirs,
Culture et Tourisme de Port-
Daniel-Gascons

ARENA
ﬁ—s

Hockey et patinage libre

*Horaire sujet a changement*
Restez informes sur la page
Facebook de I'Aréna:

@ https://www.facebook.com/

arenamunpdg

CONTACT / INFORMATION

Isabelle Soucy

Technicienne en loisirs
581-351-1137
tech.loisirs@munpdg.ca

Eric Huard

Directeur des loisirs, culture
et tourisme

581-351-1124
dict@munpdg.ca

63 Aroute 132 Ouest
Port-Daniel-Gascons (Qc)
GOC 1PO
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ACTIVITES CULTURELLES

#_\

Symposium de peinture du

Weekend des Arts

15 au 17 septembre
Eglise de Port-Daniel
Info complete:

https://www.facebook.com/pr
@ ofile.php?id=100043267881375

Journées de la culture

ier octobre 13-15h

Visite guidée historique de la
Maison LeGrand et Bibliotheque
Bonheur d'Occasion

Info complete:

=—— https://www.journeesdelacultu
" 13 re.gc.ca/

BIBLIOTHEQUE

———

Horaire

Mardi 13-15h
Jeudi13-15h
Dimanche 13-15h

Ateliers d'écriture

23 Sept, 21 0ct et 25 Nov 14-16h
Bibliotheque Bonheur d'Occasion
Gratuit / Age 18+

Info complete:

www| Dttps://lettresattachees.ca/
_B

JOUJOUTHEQUE
e

Horaire

1er samedi du mois 10-12h
Bibliotheque Bonheur d'Occasion

7 Oct : Heure du conte d'Halloween

4 Nov : Jeux libres
2 Déc : Bricolage de Noél
Info complete:

https://www.facebook.com/jo
ujouthequemunpdg

PETIT SALON MADA

Horaire (a partir de fin oct)

Lundi13-16h
Mardi13-16h
Mercredi 18-21h
Jeudi18-21h

Bureau d'accueil touristique

Programmation réguliére
et invités spéciaux
Information a venir

JOURNEE DECOUVERTE

ﬁ—s

24 septembre 10h a 15h
Découvrez les nouvelles
installations a La Souche!

Terrain de volleyball et de pétanque,
sentier des générations, parcours
d'hébertisme, vélos...

e Visite guidée, marche en
sentier

e |nitiation au jeu de péetanques

e Prét de ballons de volleyball

e Prétde veélo de montagne et
de fatbike

Repas chez Mima resto-traiteur

PARCOURS LUDIQUE

ﬁ__\
L'amulette de Baltazar

6 octobre au 6 novembre
Centre Plein Air La Souche
Pour les familles avec enfants
adgesentre7eti12 ans

Concours décoration

de citrouilles

Jusqu'au 31 octobre a midi

3 prix & gagner / Age 17-

Envoyez vos créations par courriel
tech.loisirs@munpdg.ca
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