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SPORT ET PLEIN AIR

CENTRE PLEIN AIR LA SOUCHE

Venez découvrir les sentiers pédestres
ainsi que le nouveau sentier d'hébertisme
pour les jeunes.

Faites du fatbike, du vélo de montagne ou
simplement de la marche. Tous peuvent
s'amuser!

CENTRE PLEIN AIR Sentiers

LA’ 5@”0”5 Sentier d'hébertisme

2.5km boucle (intermédiaire)
600m boucle (débutant)

Chez Mima Resto-traiteur

Restaurant située au Centre Plein Air La
Souche.

de7ham1d1 Déjeuners . jeudi au samedi 7h a midi

Déjeuner a la carte

DIMANCHE Brunch : dimanche gh a midi

BRUNCH EN BUFFE
de 9 h é. mi I-N\’ W

GYM DU VIEUX COUVENT

Vous pouvez vous entrainer en salle au gymnase de Gascons,
situé au 12, route du Vieux Couvent.

Horaire

Lundi au vendredi : 7h30 a 21h
Samedi : 8h a 18h

Dimanche : ferme

Cout
60% par mois

Inscription sur place par argent comptant ou cheque.




SPORT ET PLEIN AIR

VOLLEYBALL DE PLAGE

Tous les jours, de gh a 20h, venez vous pratiquer au
volleyball de plage a la plage de L'Open.

N\ Beach party

—

Tous les vendredis 13h a 16h

// Prét de ballons de volley et musique sur place

TENNIS

Terrain de tennis
Tous les jours 9-20h
Parc Marguerite-Rose

Reéservations gratuites :
tennis-108368.square.site

PETANQUES

Petanques amicales

Mardi 13-15h

Centre Plein Air La Souche
Activitée gratuite

Venez jouer aux pétanques
en plein air! Prét de jeu et
animation sur place

Activité gratuite

YOGA

Viniyoga sur la plage

Mercredi 10h30 a 11h30
Debutant et intermediaire
Plage de l'anse a Mclnnis
120% pour 6 semaines

TENNIS 11-17 ANS

Pratique de tennis libre
Mardi-Jeudi 10h ou 11h
(2 Groupes)

Parc Marguerite-Rose
6 semaine

Séances gratuites
Inscription : 581-351-1137

RANDONNEE

Initiation a la randonnee

Mercredi 14h ou mercredi
15h (2 Groupes)

Apprenez-en davantage sur
la marche et la randonnée
en plein air avec Isabelle
Soucy, technicienne en
loisirs. C'est l'occasion
parfaite pour redécouvrir
Port-Daniel-Gascons.

Activité gratuite
Inscription : 581-351-1137

Inscription :
Sylvie Lepage,
prof. accreditee

lepagesylviei28@gmail.com



http://tennis-108368.square.site/
mailto:lepagesylvie123@gmail.com

EVENEMENTS

FETE DES VOISINS
3 juin de 10h a 16h

Venez a la féte des voisins de Port-
Daniel-Gascons au Centre
multifonctionnel.

Vide-grenier
Animation, hot dogs, jeux
Pompiers caserne 67

Inscription table : 581-351-1137
5%$/table. Maximum 2 tables.

OPEN GASPESIEN

11-13 aout - Horaire a venir

L'Open gaspésien de volleyball est \\ 9
de retour sous une nouvelle formule
avec l'inscription d'équipes locales! ‘ P

'

Remise de prix

| 1 - ONS
Ambiance festive SORT-DANIEL-GASC

Plus d'information a venir sous peu

Z

—_—
—




EVENEMENTS

FETE NATIONALE DU QUEBEC

Course des couleurs - Journée familiale
23 juin 10h a 16h

Parc Intergénérationnel Marguerite-Rose
"Pour vous inscrire a la course : arrivez a 10h30 le jour méme”

Structures gonflables, jeux et musique, Prix a gagner

10h Ouverture du site

11h Course des couleurs
3 parcours : débutant, intermédiaire et avanceé
Parfait pour poussette, jeunes et ados

12h Diner Hot Dog
Combo enfant - Gratuit (1 hot dog et 1 breuvage)
Combo adulte - 5% (2 hot dogs et 1 breuvage)

Féte nationale

ENTREZ DANS LA DANSE
24 juin 18h
Espace culturel et familial

18h Ouverture du site

19h30 Discours patriotique
19h45 Hommage au drapeau

20h Chorégraphie de danse et spectacle avec les freres
Belanger

22h Suite du spectacle de la Féte nationale avec Alex & Caro
et MLou

12h30 Fermeture du bar

1h Fermeture du site




CULTUREL

RUCHE CREATIVE

Lundi 13h a 16h Plage de l'anse a Mclnnis et autres lieux

Art libre en plein air
La ruche créative est un moment concu spécialement pour
les amoureux de l'art et de la culture. Sur place, prenez du
temps pour créer dans un milieu inspirant.

Sur place, assistez parfois a des cours de
dessin, de peinture ou de sculpture.

Anime par Isabelle Soucy, technicienne en loisirs

Boite Ruche d'Art

C'est une boite regroupant une multitude de matériels
d'artiste (peinture, brosses, calepin, etc. ) Permettant a tous
de s'initier au dessin, a la peinture ou au bricolage tout en
échangeant avec d'autres artistes.

Inscription : 581-351-1137

RENDEZ-VOUS MUSICAUX

A partir de 20h
Une série de spectacles de musique sur la scene extérieure,
tout a fait gratuits a l'Espace culturel et familial tout L'été!

Vente de boisson sur place
Aucun stationnement sur le site
29 juin : Forgety Revival (Hommage a CCR)
13 juillet : On The Side
27 juillet : Morning Bone

)
3 aolt : Kenneth Saulnier et UX Z
ses musiciens (1755)

3 i L-GASCONS
6 aout : Dimanche amateur PORT-DANIE

10 aout : Pop Trigger




MAISON LEGRAND

JOUJOUTHEQUE

La joujoutheque permet aux jeunes familles ayant des enfants
de 0 a 7 ans de jouer a des jeux sur place, d'en emprunter
gratuitement et de participer a des activités <concgues
spécialement pour eux.

Une fois par mois le dimanche de 11h a 12h30

Activités
14 mai - Activité thématique féte des Meéres
28 mai - Jeux libres

11 juin - Atelier de création avec Orbie

BIBLIOTHEQUE BONHEUR D'OCCASION

Située dans les locaux de |'Hotel de Ville, la charmante
bibliotheque offre une panoplie de Llivres et un endroit
chaleureux pour les lire. Ordinateur et imprimante sur place.

Abonnement Heures d'ouverture
Gratuit 12 ans et moins Mardi - 13-15h
2.50% ainés Jeudi - 13-15h

5% autres Dimanche - 13-15h




CONTACT

REPERTOIRE

Bibliotheque Bonheur d'Occasion
418-396-5225, poste 123

Centre d'action bénévole
Gascons-Perce 481-689-6023
Saint-Siméon-Port-Daniel 418-752-5577

Cercle de fermiéres
418-752-4393

Club d'age d'or
La renaissance 418-396-5501
L'étoile de la mer 418-689-0869
Tree stars 418-751-3223

Club Optimiste
418-396-5650

CPE p'tits coguillages
418-396-0140

Cuisine collective
418-396-5661

Fabrique
418-398-7038

Gym vieux couvent
418-689-0869

Maison des jeunes
418-396-2264

Rock'n Ride Show
418-751-3050

Super voisin
514-625-1951

Symposium de peinture du Weekend des Arts

418-396-3403




CONTACT

DEPARTEMENT DES LOISIRS

Eric Huard

Directeur des loisirs, culture et tourisme
581-351-1124

dlcte@munpdg.ca

Isabelle Soucy
Technicienne en loisirs
581-351-1137
tech.loisirs@munpdg.ca

63 A route 132 OQuest, Gascons, GoC1Po

CENTRE PLEIN AIR LA SOUCHE

581-351-1124
21 rue du camp des étudiants, Gascons, GoC1PoO

MAISON LEGRAND

494 route 132 Port-Daniel, GoC2NO

Joujoutheque

o joujouthequemunpdg

Bibliotheque

0 Bibliotheque Bonheur d'Occasion

CHALETS DU PARC COLBORNE

418-396-5225 poste 133
gascons@munpdg.ca

Chemin du Phare, Gascons Est (Qc) GoC1PoO
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ﬁﬁ Gascons

UN MEILLEUR AVENIR POUR TOUS




