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SPORT

ARENA MARCO-SEBASTIEN CYR

L'Aréna Marco-Sébastien Cyr propose une panoplie de plages
horaires. Au programme : patinage libre pour tous,
reservation de glace, hockey libre et service de restauration
sur place.

Cout

Gratuit 5 ans et -

2% Etudiant (6ans et +) et 60 ans et +
3% Adulte

Réservation
60%/h location de jour
75%/h location de soir et fin de semaine

Reglements
Accompagnateur pour les 10 ans et -

Protection obligatoire au hockey : Casque, gants et protéege-
cou

Information

Appelez au 418-396-5225 poste 128, option restaurant
Contactez la page Facebook de L'Aréna

Horaire hebdomadaire sur la page Facebook de L'Aréna

CENTRE PLEIN AIR LA SOUCHE

Venez découvrir les sentiers ainsi que les nouveaux
équipements du Centre Plein Air La Souche. Prét
d'équipement et acces aux sentiers gratuit.

Centre de prét
Ski de fond

Fat bike

Raquette

Sentiers

Piste d'hébertisme

2.5km boucle (intermeéediaire) CENTRE PLEIN AIR
6oom boucle (débutant) LA SOUCHE

Sentier de motoneige

Heures d'ouverture
8h a 16h du mercredi au dimanche

Carte d'identité obligatoire pour le prét d'équipement




SPORT

GYM DU VIEUX COUVENT

Vous pouvez vous entrainer en salle au gymnase de Gascons,
situé au 12, route du Vieux Couvent.

Horaire

Lundi au vendredi : 7h30 a 21h
Samedi : 8h a 18h

Dimanche : fermé

Cout
60% par mois

Inscription sur place par argent comptant ou chéque.

50 ANS ET +

Ligue amicale de quilles MADA

Inscrivez-vous a la ligue amicale de quilles pour les 50 ans et
+ Cette activité est possible grace a la précieuse
collaboration du comité MADA.

13 février, 13 mars, 10 avril, 15 mai

13h a 15h30 >
Salon de quilles de Chandler
Gratuit e o

Transport en bus offert gratuitement Municipalité
Départ a 12h30 au Centre Multifonctionnel amie des aines
Retour a 16h

Inscription : 581-351-1137

Viactive

Séances d'exercice adapté pour les 50 ans et + alliant
echauffement, aerobie, musculation, etirement et relaxation.

Jeudi 15h a 16h
Centre multifonctionnel, salle 1
Gratuit

M)
Inscription : 581-351-1137 V/I\CT/VE




SPORT

JEUNES ET ADULTES

Hip Hop

Cours Hip Hop débutant a intermédiaire 11 ans et -
Mercredi 17h30 a 18h30

30% pour 6 cours

Salle du Complexe Municipal

Inscription : dania.parise@gmail.com

Cardio-Boxe Viking. Nouveau!

Seances de Cardio-boxe offerts par la coach Jasmine Savard
alliant une combinaison de mouvements classiques de boxe
et entrainement cardio avec peu d'équipement et sans
contact direct. 12 ans et + (1/2 prix pour les 17 ans et -).

Jeudi 19h a 20h
100% pour 10 cours
Salle du Complexe municipal

Gants de boxe non inclus (possibilité d'achat avec la coach)

Inscription : 514-463-8992

Danse latine fitness

Séances de danse latine pour se maintenir en forme. Au
programme, bachata, merengue et bien plus. Animé par
Marie-Claude Allain

Mardi et jeudi 18h a 19h
10$% par cours
Centre Multifonctionnel, salle 1

Inscription : 418-680-3835

Zumba

Séances d'entrainement Zumba, programme d'entrainement
physique complet. Animeé par Dania Parisé.

Mercredi 18h30 a 19h30
60% pour 6 cours
Salle du Complexe Municipal

Inscription : dania.parise@gmail.com




LOISIRS, CULTURE ET TOURISME

CULTURE

Les mardis d'Ovila

Ateliers libres gratuits

Les mardis d'Ovila sont des rencontres entre artistes
permettant de créer dans un environnement stimulant et sans

pression. Musique, patisseries et café offerts gratuitement.
De février a avril.

Mardi de 18h a 21h
Centre Multifonctionnel, salle 2

Inscription : ovila@b2b2c.ca

Ruche d'Art Nouveau!

La Ruche d'Art est accessible sur place au Centre
multifonctionnel lors des Mardis d'Ovila.

C'est une boite regroupant wune multitude de matériels
d'artiste (peinture, brosses, calepin, etc. ) Permettant a tous
de s'initier au dessin, a la peinture ou au bricolage tout en
eéchangeant avec d'autres artistes.

Information : 581-351-1137



mailto:ovila@b2b2c.ca

LOISIRS, CULTURE ET TOURISME

SEMAINE DE RELACHE

27 février au 4 mars

Profitez pleinement de la semaine de relache scolaire en
participant gratuitement a l'une ou Ll'autre des activités
proposées dans la municipalité. Plaisir garanti en famille!

Port-Daniel—

ég Semaine de relache

27 février au 4 mars

5o 7 :
1 Lunpi27rev &  Maroi2sFEv @ MercrepiiMARs @4 P§  Jeupi2Mars
Défi chateau de neige Confection de cupcake Aprés-midi familial Ciné-relache
12h a 15h 13a15h Jeux, feu de joie & plaisir 10h
Ecole Le Phare Avec la collaboration de la 1.Katak le brave béluga
Apportez votre matériel Cuisine Collective 1 minute pour gagner .2.Quantumania
(pelles, sceaux, Centre Multifonctionnel 13h Cinéma paradiso de
moules) _ 2ectage Avec la collaboration du _ Chandler
Prix & gagner! Inscription : 581-351-1137 Cercle de Fermiéres Billets obligatoires
‘ Randonnée familiale .
- VENDREDI 3 MARS £ SAMEDI 4 MARS en raquettes ANOTER
— T . PR 14h
Soirée Disco-Patin Apres-midi Billets pour le cinéma en
18h 3 21h jeux de société Apportez uas raquettes P Famille
DJ Pleckobwoy 13h a 16h 20 février au ler mars
Aréna Marco-Sébastien Cyr Par les strateges du rocher Tire sur neige Hétel de ville : lundi, mardi,
Mocktails Bibliotheque Bonheur 15h30 g jeudi8h30a12het13ha
En collaboration avec la d'Occasion SN 16h
MRC, transport de Port- Lentre Flein Al La Sauche Point de service : mercredi
Daniel a Percé et vendredi 8h a 12h
Apportez vos patins 5S parent et 0S enfant

EN CONTINU

Z

Centre Plein Air La Souche 'f@? Chez Mima resto-traiteur X Aréna Marco-Sébastien Cyr
Sentiers damés Mardi au dimanche 7h a 14h Patinage libre, hockey libre,
Prét de ski de fond, fatbike et 21 rte Camp des étudiants, Gascons réservation de glace

raquette . o . . 29 rte Chapados, Gascons
Mercredi a dimanche 8h a 16h -| Bibliotheque Bonheur d'Occasion

21 rte Camp des étudiants, == Mar-Jeu-Dim 13h a 15h

Gascons 494 rte 132, Port-Daniel




LOISIRS, CULTURE ET TOURISME

ACTIVITES DES ORGANISMES

Club d'age d'or La renaissance

422 route 132, Port-Daniel, GoC2NoO

Lundi - Danse en ligne

Mardi - Jeux de cartes et bingo
Mercredi - Danse country
Jeudi - Whist militaire

Samedi - Danse

Dimanche - Danse (1 par mois)

Club d'age d'or l'Etoile de la mer

63 route 132 ouest, Gascons, GoC1Po

Lundi - Jeux de sociétée et cafe
Mercredi - Bingo
Jeudi - Jeux de poches

Vendredi - Whist militaire
Dimanche - Danse (1 dimanche sur 2)

Club d'age d'or Tree stars

177 route 132 ouest, Port-Daniel, GoC2NoO

Mardi - Pétanques
Mardi - CASA (2 par mois)
Samedi - Whist militaire (dernier samedi du mois)

Cercle de Fermiéeres du Québec

63 route 132 ouest, Gascons, GoC1Po

Lundi - Tricot, tissage et couture




MAISON LEGRAND

JOUJOUTHEQUE

La joujoutheque permet aux jeunes familles ayant des enfants
de 0 a 7 ans de jouer a des jeux sur place, d'en emprunter
gratuitement et de participer a des activités <concgues
spécialement pour eux.

Une fois par mois de 11h a 12h30

Activités

12 féevrier - Confection de carte de Saint-Valentin
12 mars - Jeux libres

02 avril - Décoration de coco de Paques

23 avril - Jeux libres

14 mai - Activité thématique féte des méres

28 mai - Jeux libres

11 juin - Atelier de création avec Orbie

BIBLIOTHEQUE BONHEUR D'OCCASION

Mardi, jeudi et dimanche 13h a 15h

Apres-midi jeux de sociéete

Dans le cadre de la semaine de relache scolaire, venez jouer
a de nouveaux jeux de sociéeté en famille.

Anime par les Strateges du Rocher

Samedi 4 mars 13h a 16h

Mardi scrabble Nouveau!

Cette activité est parfaite pour ceux et celles qui aiment
remuer leurs méninges

Tous les mardis de 13h a 15h

Apportez votre jeu de scrabble (et vos amis)




CONCOURS

COCO DE PAQUES

Le tout nouveau concours de coco de Paques est simple et
tellement plaisant!

Pour les jeunes de 0 a 12 ans
Prix
e 1er prix - Coco de Paques geant

e 2e prix - Confiseries de Paques
e 3e prix - Cheque cadeau dans une boutique locale

Pour participer

e Envoyez un portrait de vous avec vos cocos décorés sur la
page des loisirs de la municipalite

e Un certificat de participation imprimable vous sera ensuite
envoye

e Un tirage sera fait parmi les participants le 11 avril a 13h

En participant au concours, vous acceptez que la photo de
votre enfant soit partagée sur les plateformes web de la
municipalitée, telles que la page Facebook et le site Internet.

Au besoin, vous pouvez nous demander de brouiller le visage
de votre enfant




CONTACT

REPERTOIRE

Bibliotheque Bonheur d'Occasion
418-396-5225, poste 123

Centre d'action bénévole
Gascons-Perce 481-689-6023
Saint-Siméon-Port-Daniel 418-752-5577

Cercle de fermiéres
418-752-4393

Club d'age d'or
La renaissance 418-396-5501
L'étoile de la mer 418-689-0869
Tree stars 418-751-3223

Club Optimiste
418-396-5650

CPE p'tits coguillages
418-396-0140

Cuisine collective
418-396-5661

Fabrique
418-398-7038

Gym vieux couvent
418-689-0869

Maison des jeunes
418-396-2264

Rock'n Ride Show
418-751-3050

Super voisin
514-625-1951

Symposium de peinture du Weekend des Arts

418-396-3403




CONTACT

DEPARTEMENT DES LOISIRS

Eric Huard

Directeur des loisirs, culture et tourisme
581-351-1124

dlcte@munpdg.ca

Isabelle Soucy
Technicienne en loisirs
581-351-1137
tech.loisirs@munpdg.ca

63 A route 132 Ouest, Gascons, GoC1Po

CENTRE PLEIN AIR LA SOUCHE

581-351-1124
21 rue du camp des étudiants, Gascons, GoC1PoO

ARENA MARCO-SEBASTIEN CYR

581-351-1128
29 route Chapados, Gascons, GoC1Po

0 arenamunpdg

MAISON LEGRAND
494 route 132 Port-Daniel, GoC2NO

Joujoutheque
0 joujouthequemunpdg

Bibliotheque

0 Bibliotheque Bonheur d'Occasion
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