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SPORT

ARENA
MARCO-SEBASTIEN CYR

L'Aréna Marco-Sébastien Cyr propose une
panoplie de plages horaires.

Au programme patinage Llibre pour tous,
reservation de glace, hockey libre et service de

restauration sur place.

Patinage des fétes du 20 au 22 décembre et du
28 au 29 décembre

20 déc : 18h a 20h30
21-22-28-29 déc : 13h a 16h et 18h a 20h30

Cout

Gratuit 5 ans et -

2% Etudiant (6ans et +)
3% Adulte

2$ 60 ans et +

Réeservation
60%/h location de jour
75%/h location de soir et fin de semaine

Reglements
Accompagnateur pour les 10 ans et -
Protection obligatoire au hockey : Casque, gants

et protege-cou

Horaire complet sur la page Facebook de ['Aréna

Pour la réservation de glace ou toute autre
guestion

e Appelez au 418-396-5225 poste 128
e Contactez la page Facebook de ['Aréna.




SPORT

CENTRE PLEIN AIR LA
SOUCHE

Venez découvrir les nouveaux
sentiers ainsi que les nouveaux -
equipements du Centre Plein Air CENTRE PLEIN AIR

La Souche. LA 5@‘/0”5

Nouveaux sentiers fraichement
balisés et dameés

Restaurant avec repas chauds (consultez la page
Facebook pour les heures d'ouverture et le menu)

Centre de prét
Ski de fond
Fat bike
Raquette

Sentiers

2km boucle (intermeéediaire)
60o00m boucle (debutant)
Sentier de motoneige

Entrée gratuite
Prét d'equipement gratuit

Heures d'ouverture du centre de prét

8h a 16h du mercredi au dimanche
A partir de janvier




SPORT

50 ANS ET +
Gratuit

VINCTIVE

Viactive est un programme qui vise a faire bouger
les personnes de 50 ans et plus par l'entremise de
cours de groupe. Les entrainements ont plusieurs
bienfaits sur le corps comme la coordination, la
souplesse, l'equilibre ou la musculation.

Une série de 8 cours tous les jeudis 15h a la salle
#1 du Centre Multifonctionnel débutant le 12

janvier. Offert par Isabelle Soucy, technicienne en
loisirs.

Pour s'inscrire, appelez Isabelle au 581-351-1137

LOISIR+"
Saspésie SPORT |
JOUOHS dehors ||IesdeIaMade]e|ne

Cette initiative est offerte par I'URLS GIM dans le
cadre de leurs activités pour les 50 ans et + dans
le but de diversifier l'offre d'activité sportive en
plein air. Offert cette année dans notre
municipalitée!

Tous les samedis a 13h30 pendant 8 semaines.

Pour s'inscrire, appelez Jennifer au 418-388-50909
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SPORT

Ligue amicale de quilles MADA
Inscrivez-vous a la ligue amicale de

quilles pour les 50 ans et + Cette

activite est possible grace a la s
precieuse collaboration du comite M_UI'IIEID&UIQ
MADA, amie des aines

16 janvier, 13 février, 13 mars, 10 avril, 15 mai
13h a 15h15

Salon de quilles de Chandler

Gratuit

Transport en bus offert le 16 janvier pour tous les
participants. Départ a 12h3o0 au Centre
Multifonctionnel. Retour a 16h.

Pour s'inscrire, appelez Isabelle Soucy
au 581-351-1137

ADULTES

Gym du vieux couvent

Vous pouvez vous entrainer en salle au gymnase de
Gascons, situe au 12, route du Vieux Couvent

Horaire

Lundi au vendredi : 7h30 a 21h
Samedi : 8h a 18h

Dimanche : ferme

Colt : 60% par mois

Inscription sur place par argent
comptant ou cheque.




SPORT

CrossFit

Le CrossFit est une activite sportive
multidisciplinaire combinant cardio et musculation
sous forme de circuits adaptés pour tous.

Une série de 10 cours est offerte a L|l'école Le
Phare de Port-Daniel deux fois par semaine le lundi
et le jeudi de 19h15 a 20h15.

Les cours débutent en janvier. Dates a confirmer.
Offert par Vanessa Anglehart, enseignante en
education physique

Colt : 80% pour 10 cours ou 10$% par cours

Pour de plus amples renseignements,
veuillez contacter Vanessa au 418-680-47609

Danse latine exercice fitness

Seances de danse latine pour se maintenir en
forme. Au programme, bachata, merengue et bien
plus...

Une seéerie de cours est offerte au Centre
Multifonctionnel deux fois par semaine, le mardi et
le jeudi de 18h a 19h.

Les cours débutent en janvier. Dates a confirmer.
Offert par Marie-Claude Allain

Colt : 10% par cours

Pour de plus amples renseignements,

veuillez contacter Marie-Claude au 418-680-3835 E




SPORT

ZUumba

Seances d'entrainement Zumba, programme
d'entrainement physique complet.

Une série de cours est offerte au Complexe
Municipal tous les mercredis de 18h30 a 19h30.

Les cours debutent le 18 janvier.
Offert par l'Ecole de danse Danipier,

10% par cours
Pour vous inscrire, contactez leur page Facebook

https://www.facebook.com/profile.php?
1 d=100049041737608

JEUNES/ADOS

Gymnastique

Le cours de gymnastique offert par Vanessa
Anglehart est a confirmer en janvier. Pour plus de
details, veuillez la contacter au 418-680-47609

Danse Hip-Hop

Un cours de Danse Hip hop offert par l'Ecole de

Danse Danipier au Complexe municipal est
programme a partir du mercredi 18 janvier 17h30 a
18h30.

60% résident de PDG / 120% non résident

Pour vous inscrire, contactez leur page Facebook
https://www.facebook.com/profile.php?

1d=100049041737608 E




LOISIRS, CULTURE ET TOURISME

PROJETS CULTURELS

Les mardis d'Ovila

Ateliers libres gratuit

Les mardis d'Ovila sont des rencontres entre
artistes permettant de creer dans un
environnement stimulant et sans pression.

Musique, patisseries et café

Tous les mardis de 18h a 21h au Centre
Multifonctionnel, salle 2. Dates a confirmer.

Pour de plus amples renseignements et pour vous
inscrire, veuillez contacter Ovila au ovila@b2b2c.ca

Projet piano public

La municipalité a récemment recu un don de la
part de L|l'éecole Saint-Bernard, il s'agit d'un
majestueux piano datant des années 1900. Il se
trouve désormais dans le hall d'entrée du Centre
Multifonctionnel.

Cet ete, il sera deéeplace a l'espace culturel et
familial afin de permettre a tous d'y jouer
librement.

Avant de pouvoir en jouer, il a éetée propose d'y

faire une oeuvre collective afin de le rendre
attrayant aux yeux de tous et d'y donner une
deuxieme vie.

Pour participer au projet, veuillez contacter
Ovila au ovila@b2b2c.ca E
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CPA La Souche, 21 rte du
Camp des Etudiants



LOISIRS CULTURE ET TOURISME

Marche de Noel

Venez découvrir le tout nouveau marché de Noéel
de Port-Daniel-Gascons qui aura lieu le 3-4-10-11
décembre de 12h a 16h au Centre Plein Air La
Souche.

Artisans locaux

Repas chauds

Ronds de feux

Activités en plein air

Musique et animation

Photo avec le pere Noél et princesses Disney

"Programmation compléte sur la page Facebook
des loisirs”

Entrée gratuite

Pour information, appelez Isabelle au 581-351-1137

Parade et déepouillement des cadeaux

C'est le retour anuel du dépouillement des
cadeaux pour les enfants de la municipalité
exclusivement.

Samedi 17 décembre 18h au Club d'age d'or L'Etoile
de la Mer (Centre Multifonctionnel, rez-de-
chaussée)

Au programme

e Cadeaux a tous les enfants de 0 a 12 ans
e Photo avec le Pere Noél

Pour plus de renseignements, appelez E
Eric Huard au 581-351-124




LOISIRS, CULTURE ET TOURISME

ACTIVITES PONCTUELLES

Visite des fétes des nouveaux
arrivants

Marché de Noeéel

Venez découvrir les sentiers du Centre Plein Air La
Souche, assistez a une visite animeée des
commercants locaux. Apprenez en davantage sur
les moeurs Gaspésiennes autour d'un bon feu de
bois extérieur.

4 décembre de 10h a 15h

Centre Plein Air La Souche, 21 route du Camp des
Etudiants, Gascons (Qc) GoC1Po

Horaire
10h30 - Randonnée guidée dans les sentiers

12h00 - Brunch au restaurant Chez Mima
13h00 - Visite et discussion avec les artisans
14ho00 - Conte des fétes autour du feu

Pour vous inscrire, contactez
Stéphanie au 418-689-0550




PROGRAMMATION DEC-JANV

La Joujoutheque de Port-Daniel-Gascons est
un espace d'apprentissage reserve pour les
enfants d'age préscolaire et primaire de 0 a
7 ans. Il est possible de jouer a des jeux
educatifs sur place en plus d'en préter
gratuitement pour une periode de 2
semaines. Des activites diversifieées sont
aussi offertes tous les mois.

La joujouthéeque est ouverte le dimanche de
10h a 12h deux fois par mois d'octobre a
decembre et de janvier a juin. Elle est située
au 494 route 132, Port-Daniel a la
Bibliotheque Bonheur d'Occasion,

Decembre X
WO

11 déec - Maison de pain d'épice >

Construisez une maison de

pain d'épice. Matériel fourni,

les dents sucréees seront ravies.

6(

18 dec - Prét de jeu pour les vacances
Empruntez des jeux avant le congé des fétes.
On se revoit en 2023!

Janvier

15 jan - Journée portes ouvertes - Origami

Familiarisez-vous avec le systeme de prét.
OQuvert exceptionnellement de 13 a 15h

Atelier d'origami
Concours et prix a gagner




1% JANVIER
13H A 15H

_ \ ATELIER
Familiarisez-vous avec le systéme
de prét de jeux ou de livre DORIGAMI

Participez au concours
MA Joujoutheque MA programmation B



CONCOURS

DECORATION DE NOEL

Le concours de décoration de Noél

est recommence! Decorez votre

maison des plus belles lumieres et 08
couleurs qui soient, courez la %

chance de gagner des prix.

Prix

e Coup de <coeur secteur Port-Daniel : coupon
cadeau chez BMR d'une valeur de 25%

e Coup de coeur secteur Gascons . coupon cadeau
chez BMR d'une valeur de 25%

e Tirage au sort pour chaque district : prix de 75% a
chaque district, pour un total de 450%

Pour participer

Inscrivez-vous en contactant Sylvie Blais
vivi.blais@hotmail.com avec votre nom, numeéro de
téléphone et photo de votre création.

Les prix seront déscernés au retour des vacances
des fétes, dans la semaine du 9 janvier.
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CONTACT

REPERTOIRE

Bibliotheque Bonheur d'Occasion
418-396-5225, poste 123

Centre d'action benevole
Gascons-Percé 481-689-6023
Saint-Simeon-Port-Daniel 418-752-5577

Cercle de fermiéres
418-752-4393

Club d'age d'or
La renaissance 418-396-5501
L'étoile de la mer 418-689-0869
Tree stars 418-751-3223

Club Optimiste
418-396-5650

CPE p'tits coquillages
418-396-0140

Cuisine collective
418-396-5661

Fabrique
418-398-7038

Gym vieux couvent
418-689-08609

Maison des jeunes
418-396-2264

Rock'n Ride Show
418-751-3050

Super voisin
514-625-1951

Symposium de peinture du Weekend des Arts
418-396-3403




CONTACT

DEPARTEMENT DES LOISIRS

Eric Huard

Directeur des loisirs, culture et tourisme
581-351-1124

dlct@munpdg.ca

Isabelle Soucy
Technicienne en loisirs
581-351-1137
tech.loisirs@munpdg.ca

63 A route 132 OQuest, Gascons, GoC1Po
r@ munpdg
cdlct.munpdg.ca

cjoujouthequemunpdg
CENTRE PLEIN AIR LA SOUCHE

581-351-1135
21 rue du camp des etudiants, Gascons, GoC1PoO

0 Centre plein-Air ""La Souche' de Gascons inc.

ARENA MARCO-SEBASTIEN CYR

581-351-1128
29 route Chapados, Gascons, GoC1PoO

Garenamunpdg E
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UN MEILLEUR AVENIR POUR TOUS

@0OlivierBeaudin




